
O Primeiro Nome 

 

Origem do ser, 

 

Primeiro ponto de luz, que te permitiu viver, 

Respondes a algo, que não é verdade, 

Imaginas o nome, que te deu realidade, 

Mesmo que não te lembres, dessa opção, 

Experimentas outras vidas de ilusão, 

Igualmente carregas, toda a tua bagagem, 

Redescobres e aprendes, em cada paisagem, 

O poder da palavra simplificada, 

 

Neutraliza, a dúvida ampliada, 

Oscila e devolve, o teu conhecimento, 

Misteriosamente revela-te o sentimento, 

E ajuda-te a ser cada momento. 
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